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IFJU SPORTOLOK FEJLESZTESI PROGRAM SZERINT - EVEZOS ELOTTI
PROGRAM

A programelemek attekintése

Kezdés a program alatt: 2025. februar

Az alprogram iddtartama: 6 honapos ciklusok

Célcsoport: 6-9 éves gyermekek (6vodas és kisiskolds koru - 1. és 2. osztaly
Az alprogram célja: az evezosport tomegessé tétele

a gyerekek megismertetése a sportolas alapjaival, a sportagi
tovabbképzésekre valo felkészités, kiemelten az evezés. Egészséges
szokasok kialakitasa az altalanos motoros

jellemzok - koordinacid, mozgékonysag, erd, alloképesség,
egyensuly, precizitas -

fejlesztésével . A sporttudat fejlesztése, valamint a sportagi
fegyelem atvétele sportpedagdgiai munkaval, szakértd edzokkel
egyiittmiikodve, az uszds alapjainak elsajatitasdval.

Helyszin: Palics Evezos Klub,
kiillonb6zo egyéb, a program céljanak megfeleld sportlétesitmények
(helyi tornaterem, varosi uszoda) szabadterek - Palicsi-t0, parkok €s
sportpalydk az érdeklodo sportoldk helyi kozosségeiben

Sziikséges felszerelés: A gyermekek korai sportfejlesztéséhez €s az altalanos motoros
képességek fejlesztéséhez sziikséges alapfelszerelések: sapkak,
jelzok, kupok, kiilonbozd méretli labdék, karikak , mozgd
akadalyok, koordinacids 1étrdk és korok, rugalmas gumiabroncsok
edzéshez, csavarok, 1éptetOk , szOnyegek, valamint a meglévo
altalanos és specidlis berendezések VK Palic.

Az alprogramban résztvevO személyek:
Hajnalka Vince sportedzo,
Edmond Cipak sportedzd,
Fehér Anita pedagdgus,
sziikség szerint tovabbi személyek, a csoportok méretétol fiiggden

Evezés Club Pali¢ | www.veslanje-palic.org.rs | info@veslanje-palic.org.rs és vkpalic@mts.rs

bejegyzés szam : 08121869 | KAD: 102388361 |



105 EVEZOS KLUB - "PALIC" - EVEZOS KLUB
TT— -— Omladinski park 1, 24413 Pali¢, Szerbia

%\, telefon: +381 24 753 311, mobil : +381 60 753 3111

Azonositészam: 08121869 PIB: 102388361
szémla: 325-9500600015565-12

A program leirésa:
A rendszeres edzésprogram €s VK Pali¢ 2000-t0l napjainkig végzett dltaldnos munkdja révén
aggaszto tendencidk figyelhetok meg a gyermeksportolok korében:
1. Csokkené tendencia a sportoldk szamdaban
Ennek a tendencidanak az okai tarsadalmi-foéldrajzi és altalanos kulturdlis okokra oszthatdk . Ezen tdlmenGen
az evezdssport sajatossaga - az edzést végza vizfeliilettel valo kapcsolat, a helyi telepiilésekkel viszonylag
rossz kozlekedési kapcsolatokkal hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek (és sziil6k) kis része dontson az
evezGsport mellett. Ezen akadalyok lekiizdése érdekében ez az alprogram elsGsorban a résztvevdk igényei
szerint osztja ki a helyszint - az érdekl6d6 gyerekek helyi kozosségeiben helyi sportcsarnokokat, valamint a
helyi kozosségben parkokat és egyéb megfelel szabad tereket.
Specidlis képzés esetén - sajat kisteherautdt bérelnénk, hogy a gyerekeket a szlikséges helyszinekre szallitsuk
- VK Pali¢, sportuszoda és hasonlék.
2. Alacsony sportképesség tendenciaja a fiatalabb gyermekek kérében
Ennek a tendencidanak az okai a gyermekek mozgasanak csokkenésében keresenddk, elsé6sorban a modern
technoldgidk alkalmazdsa miatt, amelyek a gyerekek életének nagy részét lefoglaljak. A fizikai aktivitds
csokkenése nem kelléen fejlett morfoldgiai és szellemi fejl6déshez vezet Maga a program a fizikai mozgas
rendszeres és aktiv gyakorlasat és az edzések megfelel6 periodizdlasaval torténé fejlesztését célozza meg,
ezdltal pedagdgiai momentumot teremt a fegyelem, a motivacio és a fizikai mozgashoz valé kitartas
fejlesztéséhez.

Az egész alprogram a VK Pali¢ tobbi alprogramjanak részeként késziilt, és a résztvevok a
VK Pali¢ aktiv tagjai lennének. JelentOs részvétel esetén megfeleld 5-12 fOs csoportok
jonnek létre.

Azok a résztvevok, akik sikeresen teljesitik a programot, és érdeklodésiiket fejezik ki a VK
Pali¢ égisze alatt torténd munkavégzés irant, a tovabbi sportmunka a rendszeres
edzésprogram keretein beliil valosul meg , a céléletkorhoz igazitva.

Ez a program a Szabadka Varosi Sportegyesiilet tamogatisaval valosul meg.

Evezés Club Pali¢ | www.veslanje-palic.org.rs | info@veslanje-palic.org.rs és vkpalic@mts.rs

bejegyzés szam : 08121869 | KAD: 102388361 |



