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POD PROGRAM RAZVOJA SPORTISTA MLABIH UZRASTA — PRED VESLACKI
PROGRAM

Pregled programskih stavki

Pocetak pod programa: februar 2025

Trajanje pod programa: ciklusi od 6 meseci

Ciljna grupa: deca 6-9 godina (predskolski 1 rani Skolski uzrast -1. 1 2. razred

Cilj pod programa: omasovljavanje veslackog sporta
upoznavanje dece sa sportskim osnovama, priprema za dalje
sportsko usavrSavanje, sa naglaskom na veslacki sport.
Stvaranje zdravih navika kroz razvoj opStih motoric¢kih
karatkeristika — koordinacija, agilnost, snaga, izdrzljivost,
ravnoteza, preciznost.
Razvijanje sportske svesti kao i1 usvajanje sportske discipline kroz
sportsko-pedagoski rad
U saradnji sa stru¢nim trenerima, savladavanje osnova plivanja.

Mesto odrzavanja: Veslacki klub Palic,
razni drugi sportski objekti adekvatni nameni pod programa
(lokalna fiskulturna sala, gradski bazen)
otvoreni prostori — Pali¢ko jezero, parkovi 1 sportski tereni u
lokalnim mesnim zajednicama zainteresovanih sportista

Potrebna oprema: Osnovna oprema za rani sportski razvoj dece 1 razvoj opStih
motoriC¢kih sposobnosti: kapice, markeri, Cunjevi, lopte raznih
dimenzija, obruci, mobilne prepreke, koordinacione merdevine 1
krugovi, elasticne gume za veZzbanje, vijace, steperi, strunjace, kao 1
postojeca opsta i specificna oprema VK Palic.

Lica koja ucestvuju u pod programu:
Denis Kozma, strukovni trener u sportu
Hajnalka Vince, trener
Edmond Cipak, operativni trener veslanja
Anita Feher, pedagog
ostala lica po potrebi, u zavisnosti od veliCine grupa
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Opis programa:
Kroz redovan trenazni program i generalno celokupan rad VK Pali¢ u periodu od 2000.
godine do danas, uoceni su zabrinjavajuci trendovi kod dece sportista:
1. Trend opadanja broja sportista
Uzroke ovog trenda moZemo podeliti na socijalno-geografske i opste-kulturne uzroke.
Generalno smanjen prirastaj stanovnistva, kao i ekonomske migracije dovele su do toga da se populacija
dece smanjila u lokalnoj zajednici. Pored toga, specifi¢nost veslackog sporta — povezanost sa vodenom
povrsinom gde se vrse treninzi, sa relativno loSom saobradajnom povezanoscu sa lokalnim naseljima
doprinosi da se mali broj dece (i roditelja) odlucuje za veslacki sport.
Kako bi savladali ove prepreke, ovaj pod program ée primarno alocirati mesto odrZavanja, prema potrebama
ucesnika — lokalne sportske sale u mesnim zajednicama zainteresovane dece, te parkovima i ostalim
adekvatnim otvorenim povrsinama u lokalnoj zajednici.
U slucaju specijalizovanih treninga — angazovali bi smo sopstveno kombi vozilo da preveze decu do potrebnih
lokacija — VK Pali¢, sportski bazen i sli¢no.
2. Trend niskih sportskih sposobnosti kod dece mladeg uzrasta
Uzroke ovog trenda nalazimo u smanjenom fizickom pokretu kod dece, prvenstveno zbog upotrebe
modernih tehnologija, koji obuzimaju veliki deo Zivota kod dece. Smanjena fizicka aktivnost dovodi do
nedovoljno razvijenog morfoloskog i mentalnog razvoja.
Sam program cilja na redovno i aktivno upraznjavanje fizickog pokreta i razvoja kroz adekvatnu periodizaciju
treninga, a samim tim stvara pedagoski momenat za razvoj discipline, motivacije i upornosti za fizicki pokret.

Ceo pod program je zamiSljen kao deo celine drugih pod programa VK Pali¢, a ucesnici bi
bili aktivni ¢lanovi VK Pali¢. U slu€aju znacajnog odaziva, formirane bi bile adekvatne
grupe od 5-12 ucesnika.

Ucesnici koji produ program i izraze interesovanje za nastavak rada pod okriljem VK Pali¢,
dalji sportski rad bi se realizovao u okviru redovnog trenaznog programa, adaptiranog za
ciljani uzrast.

Ovaj program je se sprovodi uz podrsku Sportskog saveza grada Subotice.
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